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У реальності чоловік та жінка з різних регіонів України шукають шляхи до по-
розуміння, долають стереотипи та вчаться чути один одного. Уві сні — Темрява 
захопила частину країни, побудувала Стіну і вдягла на жителів своєї полови-
ни капсули, щоб ті повірили, що на іншому боці — монстри. З часом люди по-
чали думати так само й на території без Темряви. Як не дати Темряві забрати 
у нас можливість бачити один одного? Як почути того, хто поряд і водночас 
вже чужий? Як зруйнувати Стіну? На ці питання шукають відповіді герої мо-
торошного, правдивого і водночас метафоричного мальопису «Капсули». 
В основі оповіді — реальні історії мешканців підконтрольних та непідконтроль-
них територій України.
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Думки, погляди та висловлення, викладені у цій публікації, належать виключно ав-
торам та не обов’язково відображають погляди та позицію БФ «Право на Захист». 
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Серпень 2019 рік. Діалог, 
перша сесія. 
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Розпочали всі одночасно.

Дякую за вашу 

участь. Знаю, як важко 

переходити контактну 

лінію. Хто хоче розпо-

чати?

Так, Скажіть, 

чого ви хочете? Чому 

досі не повертаєтеся 

в Україну?

Хто ти 

такий, щоб мене 

питати?

Ти не знаєш, 

що ми пережили

Там мій дім

Ми вам  

не потрібні

На кого я лишу 

батьків?



«Чому ви сьогодні тут?» — найважче питання.

Майдан обговорювали, але це не стосувалося 
нас безпосередньо. Так само, коли почали 
захоплювати адміністрації. Переживали, гово-
рили, але думали, що все швидко закінчиться. 

Ми тут для обміну 

нашою особистою історією 

та досвідом. Для того щоб 

знайти нове, більш широке 

розуміння ситуації, нові 

або забуті точки 

доторку. 

Хто хоче розказа-

ти про себе? Чому 

ви сьогодні тут?

Я народилася 

і все життя прожила 

у Донецьку. Працювала 

у школі. З початку 

війни потрапила 

у гуманітарну 

сферу.

А як у вас все 

почалося?



А потім все перетворилося на кошмар. 

Йду додому, а дорога перекрита  військовими зі зброєю. 
І я дізнаюся, що в кілометрі від мене загинули люди. 

У серпні 2014-го я збиралася 
у відпустку.  



Мою країну почала захоплювати темрява.

 А потім між частинами країни з’явилось щось. 
Темрява назвала це Стіною.  

Що це?

Вона 

непроникна?

Крізь неї 

можуть пролітати 

лише бомби.



Я не могла зрозуміти, що відбувається. Все ще думала — потрібно трохи потерпіти, 
і все налагодиться. Але ставало дедалі гірше.   

Але як я поїду? Тут мій дім. Старі батьки. Я не зможу їх залишити. І чи справді за стіною немає темряви?

Багато хто виїжджав.

Темрява сказала, що на нас напали з іншого боку країни. Напали свої.

Темрява права. 

Це вони на нас 

напали.

Але чому вони 

воюють з нами, 

а не з Темрявою?

Треба 

тікати з цього 

міста!

Треба бороти-

ся з Темрявою.

Ти теж зможеш. 

Кажуть, там немає 

темряви. 



Із Майдану. Я тільки переїхав до Києва з Одеси, влаштувався 
на нову роботу. Працював у дві зміни, а у вільний час ходив 
на протести. Після 18 лютого я вже ледь встигав за подіями.

А потім війна.
І тут відбулася окупація 
Криму. 

Ми тільки оплакали загиблих 
на Майдані…

Звідки 

почався ваш 

шлях сюди? 



У 2014 я наче потрапив у нескінченний страшний сон.

Я не знав, що робити, де бути корисним. 

Можеш допомоги? 

Багато переселенців. 

Треба розміщувати.

Переселенці? 

Із захоплених територій? 

Ти впевнений, що їм 

можна довіряти?

Не знаю.

Сам побачиш.  



Час йшов, і темрява густішала. Людей ставало все менше. Хтось переїхав. Хтось сховався. 
Когось забирала темрява: одних поглинала, інших — зжирала. 

Я продовжувала шукати відповіді. 
Чи справді про нас забула інша частина 
країни? Але знаходила лише страшні 
заклики Темряви про те, що не варто 
шукати контактів з іншою стороною.

Ми змирилися з Темрявою по сусідству. Намагалися продовжувати жити і знаходити світло у простих 
людських стосунках. Ходили на ринки по продукти, навчалися у школах та університетах, працювали. 
Хтось ходив на танці, хтось організовував аматорський театр, інші просто створювали затишок у своїй 
оселі. А я все ще хотіла дізнатися, що відбувається за Стіною.

Ти підеш 

із нами.



Темрява сказала, що людей за Стіною вразила інфекція, 
і вони перетворилися на монстрів. 

Але я злякалася. Страх 
позбавляє свободи. 

Дивися! 

Ти ж так хотіла 

дізнатися, що 

за нею. 

Ми ставимо 

Башту, щоб 

захистити Стіну 

від монстрів. 

Ми добрі, 

ми залишили 

прохід у Стіні. Ми 

нікого не тримаємо. 

Можеш йти.



Вони виявилися не такими, як я думав. Дехто тікав з кількома сумками. Всі думали, що Темрява ненадовго.

Я кидався туди, де потрібна була допомога. Там, де 
не озивалася держава, включалися волонтери. 

Темрява накриває 

дедалі більше районів. Нами 

доведено, що незрозуміле 

явище «Стіна» зупиняє про-

сування Темряви.

Ми будуємо башту, 

щоби підтримувати Стіну.  

Зараз кожен 

може допомогти. 

Ми хочемо 

вас обстежити. 

Дізнатися, чи не 

інфіковані ви Тем-

рявою.



Чим більше я спілкувався з переселенцями, тим сильніше мені хотілося дізнатися, 
що насправді відбувається за Стіною. 

Інтернет заполонили сумнівні ролики 
про людей за Стіною. 

Нашою частиною країни ширилися чутки.

Вони називали себе групою D і пообіцяли 
дати відповіді на всі мої запитання. 

Шукаючи інформацію про людей за Стіною, 
я знайшов неочікуване. 

Приходь на зустріч з людьми, 

що мешкають за Стіною.  

 
862-202-22-18

Ми такі ж 

громадяни цієї країни, 

як і ти! Ми не винні, 

що Темрява прийшла 

до нас!

Мамо, 

де ми будемо 

жити? 

За Стіною 

всі інфікова-

ні Темрявою. 

Я би і за тими, 

що переїхали, 

наглядала.  

Приїдуть 

не переселенці, 

а саме ті люди, 

які зараз живуть 

за Стіною? Це 

точно?

Так. 

Чекаємо 

на вас. 



 Ви думаєте, 

люди за стіною 

і справді 

монстри?

Щоб не казала 

Темрява, я не 

вірю, що там 

монстри. 

Тобі мало? 

Ми про таке 

не говоримо.

Знову Тем-

рява?  

Є можливість 

поїхати за Стіну. Люди 

їздять та повертаються. 

З ними нічого не стається. 

Зустрічі організовує D. 

Він зустріне тебе 

на іншому боці. 



У мене залишалася надія, що все побачене крізь Стіну — омана. Наживо я зустріну таких 
самих людей, як і я. Так я думала.

Я помилилася. Мені було страшно. Я вперше подумала, що уявлення не маю, хто такий цей D.

Темрява наказала за жодних обставин не знімати «капсулу». 

Це від інфекції. 

Для монстрів 

за Стіною 

«капсула» — 

невидима.



Березень 2020 рік. Діалог, друга сесія. 

Ви самі винні! 

Чому ви не чинили опір? 

Це ваш вибір. Хто захотів той 

виїхав, хто не виїхав — 

підтримує окупантів. 

Ви давно забили 

на Україну.  

Ви би краще до мене 

ставилися, якби я померла 

у підвалі? Від простих людей 

нічого не залежить. чого ви 

взяли, що я не думаю 

про Україну?

Це Україна 

про нас забула. 

Тільки й робить, щоб 

ускладнити нам 

життя.

Я би зрозумів, 

що вам важлива 

Україна, якби ви 

сюди переїхали. 

Ви взагалі 

не в курсі, як ми там живемо. 

Ви не знаєте, як це жити під 

обстрілами і бомбардуванням. 

Що ви зробили для того, 

що наступив мир?

У моєму оточені 

не говорять про 

війну. 

Легко говорити – 

покинь свій дім, 

поки вас це не 

торкнулося! 

Серйозно? 

Підтвердження того, 

що тобі важлива Україна  

у тому, що ти покинув все  

і приїхав незрозуміло куди, 

без грошей, тобто головне, 

що переїхав, а як я буду тут 

жити – байдуже?



У вас досі 

стріляють?

Стріляють 

не тільки з нашого 

боку, а й з 

вашого.

Я шість років 

допомагаю переселенцям. 

Займаюся миротворчими 

процесами. 

Погано 

займаєтеся, 

раз досі нікого 

не помирили.

Ви всі інфіковані 

Темрявою!

Подивіться 

на себе, це ви 

монстри!

Ви не змусите 

нас бути таки-

ми, як ви.

Темрява 

прийшла через вас. 

Ви ніколи не любили 

наш регіон. 
Ви хоч 

про нас згадуєте? 

Думаєте, як ми 

там живемо? 

А ви про нас 

думаєте?

Ми хочемо 

захиститися від 

Темряви.
Нам 

важко зрозуміти, 

чого ви хочете. Чому 

залишаєтеся там – 

із Темрявою.



Спробуйте 

зрозуміти її досвід. 

Можливо тоді вам 

вдасться почути її 

позицію. Діалог – 

це завжди дві 

сторони.

Вона теж 

має мене 

почути. 

Ось, сходіть 

за цією адресою. 

Сподіваюся, там буде 

і Анастасія. 

Схоже нам усім 

треба видихнути. 

Давайте зробимо 

паузу. 



Я хотіла додому. Темрява права. Тут все чуже, тут — монстри. Що у нас може бути спільного? 

Вона запропонувала мені допомогу. Значить монстри щось відчувають. 
Чи це лише трюк, щоб мене обманути? 

D дав мені адресу. Сказав, 
що там я знайду відповіді. 

Слова жінки монстра мене здивували. 
Як це не зрозуміти того, що бачиш? 
Хіба ми всі бачимо не одне і те саме? 
Цікавість перемогла недовіру. 

У вас щось 

сталося, потрібна допо-

мога? Попийте води. 

У чужому місті важко 

не розгубитися.

Ви знаєте, 

де це? Як туди 

дістатися?

Так, це поряд. 

Я там вже була. 

Вас це вразить. 

Це дуже дивна виставка. 

Художник ніби зазирнув 

мені у душу. Досі не 

розумію, що я там 

побачила. 



Я опинилася на виставці різьб`яра 
з Луганська. Через фізичний стан, він 
не може виїжджати з непідконтрольних 
територій, але він не припиняє думати 
про об’єднання.

Оригінальні ікони не змогли провезти через КПП. 
Демонстрували лише фотокопії. 

З початком конфлікту 

зосередився на домашніх 

українських іконах. Це історія 

людини, яка попри реальні 

фізичні обмеження, не втрачає 

віри та продовжує лікувати та 

зв’язувати наші усамітнені та 

поляризовані капсули.

До війни Руслан 

Воля досліджував 

та відтворював де-

рев’яні барельєфи з 

галеонів 

Франції. 



Як таке могло бути? Як художник дізнався як працюють «капсули», 
що придумала Темрява?

Художник вважає, 

що ми всі у капсулах, просто 

цього не зауважуємо. Мета-

фора нашого 

часу.

Але на мені 

і справді 

«капсула»! 

ВИ ПРО 

ЩО?

Перед виходом 

з-за Стіни Темрява 

змусила мене одягти 

«капсулу».  Сказала, що 

вона захистить від інфекції. 

Від того, щоб я перетвори-

лася на такого 

ж монстра, як ви. 

Але ж це 

ви монстр. Як й 

інші, що з вами 

приїхали.

Ні, ви помиляєтеся. 

Це я бачу перед собою 

монстра. А я нормальна, 

звичайна людина. 

Як і всі, хто за Стіною. 

Там люди! І… 

Темрява.

Здається, я 

зрозумів, у чому 

причина. Йдемо 

звідси.



Мене найбільше 

вразили колоди. Це наче 

зародкова форма. З них 

можна зробити, що завгодно, 

наповнити будь-яким 

змістом, потрібно лише 

прибрати зайве. 

Ми всі у капсулах. Але 

їх так страшно зніма-

ти. Вони ж захищають.

Як комендантська 

година на наших територі-

ях. Так нам пояснювали. Але 

насправді, це лише спроба 

тримати нас за замкненими 

дверима. У капсулах.

Чорно-біле мислення 

дуже зручне. Є ворог, а є 

друг. Є монстр, а є людина. 

Вибач, що під час діалогу я 

не стримався. У реальності, 

значно більше відтінків, 

ніж здається. 

А ти не такий 

вже й поганець, 

як здалося на 

перший погляд. 



Я думаю, 

на мені теж капсула, 

хоч я її і не бачу. І на 

інших теж. 

Але ж тебе 

не змушували 

її одягати, 

чи змушували?

Ні, не змушували. 

Думаю, «капсула» якось 

сама на мені з’явилася. Як 

оця Стіна. Вона ж не захи-

щає. А лише викривлює те, 

що ми бачимо. 

Те саме роблять 

і «капсули».

Але ж башти 

ми побудували 

самі. 
Самі. 

З обох 

боків.



Він спробував зняти «капсулу». І це було жахливо. Мені постійно здавалося, 
що от-от прийде Темрява і покарає його за зухвальство.

Ми нічого 

не зможемо 

зробити, але я 

рада знати, що ти 

не монстр. Іноді і 

власні очі можуть 

обманювати. 

Особливо  

закриті 

«капсулою».
Бачиш, 

не такі ми вже 

і різні. У нас є 

точки доторку. 

Наприклад? 



Наприклад, 

я люблю своїх батьків, 

і своє місто. І навіть 

Темрява цього 

не змінить. 

Розкажи 

про своє місто? 

Темрява його дуже 

змінила?

Краще я розкажу, 

яким воно було до 

Темряви і яким обов’яз-

ково буде після. А ти 

мені розкажеш про 

своє.
Пошукаємо 

спільне?

Ага.



Я сам з Одеси. 

Дуже люблю це місто. 

Ти знаєш, що воно 

побудоване 

переселенцями? 



А Донецьк, якщо вірити 

легендам, запорозькими 

козаками, а тоді валлійцем 

Джоном Юзом. До війни 

я взагалі з нього 

не виїжджала… 



Твоя 

«капсула»!

Обережно!  

Значить «капсули» 

зняти можливо. 

Ти маєш розказати 

про це за Стіною. 

Ні! Ти не розумієш! 

Темрява побачить, 

що на мені немає 

«капсули», і це 

буде кінець. 



Без своєї «капсули» я побачив, що й ті, хто вибрав по-
вернутися, не монстри. Просто люди у … «капсулах».

А башти — рукотворні. Ми їх побудували, 
отже можемо і зруйнувати. Навіть Стіна — 
лише велика «капсула». 

Тепер я бачу, що 

Стіна і «капсули» 

з одного 

матеріалу. 
Тобі не 

обов’язково 

вертатися. 

Ти так нічого 

про мене і не 

зрозумів. 

Все я зрозумів. 

Наші «капсули» до того, 

як розбитися, змінилися. 

Уламки несуть ці зміни. Ми 

маємо це використати. 

І я придумав, як тобі 

повернутися до 

рідних. 



«Капсули». Я все 

розкажу вдома. 

І навіть покажу, 

як їх зняти.

Треба роздати 

уламки іншим. Може 

і їх «капсули» 

розіб’ються. А може 

і вся Стіна.

Коли ви це 

встигли одягти? 

Коли я від’їжджала, 

на вас їх не 

було?

Ти про 

що?

Ти щось 

бачиш у нас 

на головах?



Ми запланували 

провести діалоги в 11 містах 

України. Показати, які ми 

різні і водночас наскільки 

схожі. Можемо розширити 

географію за потреби.  

Добре, 

що ти подзвонила. 

Ми якраз проводимо 

нараду щодо майбутніх 

діалогів. Чекаємо на 

тебе. А ти як?

Хочу тебе з’єднати 

з кимось дуже особливим. 

Повиси на лінії. Я заходжу 

до Руслана Волі. 

Пам’ятаєш? 
Так. 

Виставка «Капсули». 

Уф! Чекаю 

з нетерпінням.    
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