
ПІДГОТОВКА
ПРОФЕСІЙНОГО РЕЗЮМЕ.

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ, ЯКИХ МОЖНА 
УНИКНУТИ ПРИ СКЛАДАННІ РЕЗЮМЕ

ВЕБІНАР

21 серпня 2025 Швець Тетяна

СпікерДата



● 10+ років в сфері підбору
та управління персоналом

● 1000+ індивідуальних кар'єрних 
консультацій

● 1000+ проведених співбесід
та розглянутих резюме 

● 50+  консультацій з питань 
самозайнятості та розвитку 
бізнесу 

● Сертифікований грантрайтер

● Сертифікований HR/рекрутер

Швець Тетяна 

Старша фахівчиня
з кар’єрного розвитку



Після допомоги із нагальними потребами людей, що виникли через воєнні 
дії, наступним кроком стає допомога у відновленні економічної 
спроможності постраждалого населення. 

З цією метою БФ «Право на захист» започаткував окремий напрямок, що 
націлений на працевлаштування, а також на підтримку розвитку підприємництва 

Кар’єрне консультування - це один із ключових напрямів роботи Програми 
економічної включеності ВПО та постраждалого населення, що допомагає 
людям не лише знайти роботу, а й впевнено адаптуватися до нових життєвих 
реалій

ПОСИЛЕННЯ ЕКОНОМІЧНОЇ 
СПРОМОЖНОСТІ НАСЕЛЕННЯ



● Профорієнтація;

● Допомога в підготовці резюме;

● Аналіз ринку праці в регіоні та 
підбір актуальних вакансій;

● Допомога в підготовці до співбесіди / 
супровід під час співбесіди, 
стажування

● Допомога в пошуку відповідних 
освітніх ресурсів для вдосконалення  
навичок, для перепідготовки

ДОПОМОГА В ПРАЦЕВЛАШТУВАННІ



● Консультування з питань самозайнятості, розвитку власного бізнесу 
та грантових можливостей для започаткування та розвитку та 
масштабування власного бізнесу.

ДОПОМОГА В РОЗВИТКУ
ВЛАСНОГО БІЗНЕСУ



● Як самостійно підготувати професійне резюме

● Основні помилки, яких можна уникнути при підготовці резюме

 

● Перехід до нової професії — як краще скласти резюме коли людина 

кардинально змінює сферу діяльності

ОСНОВНІ ПИТАННЯ,
ЯКІ РОЗГЛЯНЕМО ПІД ЧАС ВЕБІНАРУ



Структура резюме незалежно від сфери діяльності
має такі  основні пункти:

● Прізвище, Ім’я (бажано додати фото)
● Бажана посада 
● Контактні дані
● Досвід роботи
● Освіта
● Hard skills ( те, що можна вивчити і що можна протестувати. 

Прикладами є вміння швидко друкувати, володіння іноземними 
мовами, знання мов програмування тощо)

● Soft skills ( особисті якості, поведінка та вміння міжособистісного 
спілкування, які допомагають нам взаємодіяти з нашими колегами)

● Додаткова інформація (нагороди, досягнення, стажування, 
волонтерська діяльність, курси з перепідготовки та саморозвитку тощо)

РЕЗЮМЕ — ЦЕ ВАША
ПРОФЕСІЙНА ВІЗИТКА



ЗРАЗОК  РЕЗЮМЕ, 
ЩО ВИКОНАНО
ЗА ДОПОМОГОЮ 
ГРАФІЧНОГО 
РЕДАКТОРА CANVA



● Граматичні та орфографічні помилки

● Неправильна довжина резюме (СV)  

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ
ПРИ СКЛАДАННІ РЕЗЮМЕ



● Відсутність фактів, що підкріплюють ваш досвід і навички

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ
ПРИ СКЛАДАННІ РЕЗЮМЕ



● Погано оформлений розділ з навичками

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ
ПРИ СКЛАДАННІ РЕЗЮМЕ



● Використання недоречних або невдалих фотографій

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ
ПРИ СКЛАДАННІ РЕЗЮМЕ



● Неправильний тип оформлення резюме. Хронологія записів

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ
ПРИ СКЛАДАННІ РЕЗЮМЕ



● Одне резюме під всі вакансії

● Використання недостовірної інформації в резюме

ОСНОВНІ ПОМИЛКИ
ПРИ СКЛАДАННІ РЕЗЮМЕ



В верхній частині резюме обов’язково вказуємо пункт, який можна назвати : 
«Про мене»  або «Мої кар’єрні цілі». 

Інформація , що повинна міститись в цьому пункті:

● Обґрунтування зміни професії
● Виділіть релевантні навички та досвід (стажування, фріланс, волонтерство та 

навіть хобі, які можуть містити корисні навички)
● Обов’язково напишіть про мотивацію та готовність до навчання і розвитку в 

новій сфері
● Вкажіть інформацію щодо пройдених професійних курсів, стажування, які є 

актуальними для нової професії

(Якщо в описі вакансії вказано що разом з резюме потрібно надіслати 
мотиваційний лист, то більш детально опишіть цей пункт і в мотиваційному 
листі також)

ПЕРЕХІД ДО НОВОЇ ПРОФЕСІЇ —
ЯК КРАЩЕ СКЛАСТИ РЕЗЮМЕ



Приклади формулювань : 

ПЕРЕХІД ДО НОВОЇ ПРОФЕСІЇ —
ЯК КРАЩЕ СКЛАСТИ РЕЗЮМЕ



Дякуємо за увагу!

Якщо у Вас залишились запитання
або Вам потрібна консультація фахівця
з кар’єрного розвитку БФ «Право на захист», 
звертайтесь будь ласка: 

te.shvets@r2p.org.ua


