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ГЕНДЕРНО ЗУМОВЛЕНЕ 
НАСИЛЬСТВО: 

як розпізнати й куди 
звернутися по допомогу?



Ніхто не має права вас ображати й 
робити боляче. Якщо таке відбуло-
ся, вашої провини в цьому немає. 
За такі дії передбачена відповідаль-
ність, а в Україні працюють органі-
зації, які допомагають людям, які 
пережили насильство.

Гендерно зумовлене насильство — це будь-який вид насиль-
ства, вчинений через ґендер або який стосується переважно осіб 
певної статі (соціальні ролі, обмеження чи очікування, пов’язані 
з тим, що вони чоловіки чи жінки).  Жінки й дівчата піддаються 
більшому ризикові насильства за гендерною ознакою.

Домашнє насильство - це дії фізичного, сексуального, психо-
логічного або економічного насильства, що вчиняються: 
● у сім’ї; 
● у межах місця проживання; 
● між родичами або між колишнім чи теперішнім подружжям, 

або між іншими особами, які спільно проживають однією сім’єю 
(навіть якщо не перебувають у родинних стосунках чи в шлюбі). 

      !  Пам’ятайте!



постійно контролює  
ваші дії

контролює ваші речі,  
зокрема гроші

контролює ваше бажання  
(не)бути вагітною

публічно або наодинці  
принижує

примушує до небажаного  
статевого акту чи дотиків

не дозволяє бачитися  
й спілкуватися з рідними  

та друзями

постійно безпідставно  
звинувачує в невірності

робить боляче, б’є, дає  
ляпаси, стусани, штовхає,  
щипає чи завдає інших  

тілесних ушкоджень

погрожує вам або вашим дітям

вчиняє зґвалтування

Зверніть увагу, якщо ваш партнер/ка:

З ким порадитись і де знайти підтримку?
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ГАРЯЧІ ЛІНІЇ  
ДЛЯ ПОСТРАЖДАЛИХ 
ВІД НАСИЛЬСТВА:

116 123 або 0 800 500 335 — 
Національна гаряча лінія із запобігання 
домашньому насильству, торгівлі людьми 
та гендерної дискримінації ГО «Ла 
Страда»;

1547 — Урядова гаряча лінія;

2345 — Лінія підтримки для чоловіків.

У разі сексуального насильства, 
пов’язаного з війною, для отримання 
підтримки звертайтеся через онлайн-
платформу «Аврора»



У разі загрози й небезпеки викличте поліцію за номером 102. Зафік-
суйте всі дії кривдника (якщо є можливість, не привертаючи увагу) 
на телефон, диктофон, зробіть фото, відео, скриншот листування, 
подумайте, хто може бути свідком насильства щодо вас.

Також ви можете написати заяву до найближчого підрозділу поліції 
у зручний час. Зберігайте талон про прийняття заяви за фактом 
домашнього насильства або витяг з єдиного реєстру досудових роз-
слідувань про відкриття кримінальної справи за вчиненим злочином.

У разі небезпеки й оцінивши ризики, поліція має винести терміно-
вий заборонний припис із забороною кривднику наближатися до 
вас від 1 до 10 діб. Наполягайте на цьому!

Якщо вам було нанесено тілесні ушкодження чи вас зґвалтували, 
терміново зверніться до медичного закладу для отримання допо-
моги й до бюро судмедекспертизи для зняття побоїв.

Якщо є потреба у безпечному місці, для цього існують 
притулки. Задля безпеки постраждалі жінки, у тому 
числі із дітьми, мають право на перебування там. 
Шукайте контакти притулку або мобільної бригади 
на сайті «Розірви коло» за посиланням: QR або ді-
знавайтесь  за телефоном 116 123

Як убезпечити себе й захистити свої права?
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Зверніться до юристів! Постраждалі від насильства мають право на 
призначення адвоката за рахунок держави - безоплатно. Звернутися 
по допомогу ви можете за телефоном: 0 800 213 103.

Також підтримку можна отримати, звернувшись на безоплатну 
лінію юридичної допомоги  БФ «Право на захист» за телефонами:

(099)  (068)  (093) 507 50 90   Пн-Пт 8:00–21:00  

Зверніться до суду для захисту своїх прав, зокрема, для винесення 
обмежувального припису (до 6 місяців). Судовий збір у справах 
щодо винесення обмежувального припису не стягується. Якщо 
кривдник порушить припис, зафіксуйте це й знову зверніться до 
поліції. Порушення припису — підстава для відкриття кримінальної 
справи за ст. 390-1 Кримінального кодексу України. 

У разі бездіяльності поліції чи інших органів, напишіть скаргу до 
вищих органів або до Уповноваженого Верховної Ради України з 
прав людини. Щодо цього питання можна проконсультуватися в 
контакт-центрі за телефоном: 0-800-501-720.



Допомога від БФ «Право на захист»

  Соціальна допомога

Для постраждалих від насильства Фонд надає такі послуги:
● інформування про право на отримання соціальних, психоло-

гічних, юридичних послуг,
● забезпечення взаємодії з іншими фахівцями та службами для 

усунення кризової ситуації, 
● надання контактів сервісів і служб, які допомагають постраж-

далим від насильства, 
● у разі потреби й за наявності інформованої згоди — перена-

правлення до інших служб чи організацій;
● сприяння забезпеченню термінових базових потреб (у без-

печному місці, харчуванні, медичній допомозі, одязі тощо);
● супровід постраждалих і сприяння їх розміщенню в притулку 

або кризовій кімнаті;
● сприяння в доступі до медичних послуг;
● допомога в оформленні документів;
● складання індивідуального плану для виходу зі складної жит-

тєвої ситуації.

Щоб надіслати запит на отримання безоплатної соці-
альної допомоги, будь ласка, заповніть онлайн-форму 
за посиланням: QR

  Психологічна допомога

Записатися на безоплатну консультацію для отримання 
психологічної допомоги від фахівців БФ «Право на захист» 
можна за телефоном: (093) 700 22 20 (Пн-Пт 9:00–18:00) 
або заповнивши онлайн-форму за посиланням: QR



  Юридична допомога

Адвокати та юристи Фонду консультують тих, хто постраждав  
від гендерно зумовленого та/або домашнього  насильства щодо:

● звернення до поліції;
● документування правопорушення;
● збору доказів;
● притягнення кривдника/ці до відповідальності;
● заходів протидії насильству (винесення термінового припису 

поліцією, обмежувального припису судом, постановки кривд-
ника/ці на профілактичний облік в поліції);

● повноважень державних органів та установ, які надають по-
страждалим особам соціальні, психологічні й правничі послуги;

● інших питань, необхідних для захисту.

Окрім того, фахівці Фонду здійснюють юридичний супровід під час 
досудового розслідування та супутніх правничих процедур (процесів) 
і представляють інтереси постраждалих у суді.

Для отримання юридичної  
консультації, будь ласка,  
телефонуйте на безоплатну  
лінію юридичної допомоги   
БФ «Право на захист»

Ми гарантуємо конфіденційність кожного звернення!

Зупинити насильство зможемо разом!

legal.aid@r2p.org.ua

Пн – Пт 8:00 – 21:00 
507 50 90
(099) (068) (093)



Інформація актуальна станом на лютий 2024

Благодійний фонд «Право на захист» — це провідна в Україні правоза-
хисна організація, що надає багатоцільову допомогу ВПО, постраждалим 
від воєнних дій, біженцям, шукачам захисту та особам без громадянства. 

Фонд реалізовує програми з юридичної, психологічної та матеріальної 
підтримки ВПО та постраждалого від воєнних дій населення, а також надає 
соціальну допомогу та здійснює моніторинг захисту прав.

Більше інформації про роботу БФ «Право на захист»:

r2p.org.ua

Надіслати запит на допомогу ви можете також на нашому 
сайті: будь ласка, перейдіть за QR-кодом і заповніть форму.

Окрім того, тут ви можете залишити скаргу або пропозицію. 
Зворотний зв’язок допоможе покращити якість наших послуг.  


